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1- Dalış için hem fiziki hem de psikolojik olarak hazır olun. Bunu sağlayabilmek  için düzenli 	egzersiz yapın, kendinizi iyi hissetmediğiniz zaman dalıştan kaçının.
2- Fiziksel limitlerinizi zorlamayın. Böylelikle tükenmeden kaçınmış olursunuz.
3- Düzenli olarak doktor kontrolünden geçin, gerekli aşılar güncel tutun.
4- Tanımadığınız bir bölgede dalış yapacaksanız, mümkünse bölgesel tanıtım alın.
5- Düzenli dalarak dalı Ş becerilerinizi unutmayın. Uzun süre dalıştan kopmak zorunda kalmışsanız
             yetkili biriyle birlikte becerilerinizi tekrar edin yani bir tekrar programına katılın.
6- Temel ilk yardım kurslarına ve dalışla ilgili ilk yardım eğitimlerine katılın.
7- Dalışın ve dalış bölgesinin gerektirdiği malzemeleri eksiksiz kullanın.
8- Eğitimini almadığınız dalış ortamlarına (irtifa, batık veya üstü kapalı ortamlar gibi) dalmaktan   
            kaçının. Çünkü böyle ortamlar eğitim ve fazladan malzeme gerektirir.
9- Eğitim seviyenize bağlı olarak dalış derinliğinizi sınırlayın. 
10-  Malzeme bakımını düzenli olarak profesyonel kişilere yaptırın.
11- Kötü hava şartlarında dalmaktan ve kısıtlı görüşü olan dalış bölgelerinde dalmaktan kaçının.
12- Olası problemlere karşı hazırlıklı olun ve doğru reaksiyon gösterebilmek için gerekli olan dalış 
            becerilerini belirli aralıklarla tekrar edin.
13- Dalış boyunca, özellikle derin dalışlarda havanızı sıkça kontrol edin. Tüpünüzün içinde 	bir 
            miktar hava kalması gerektiğini unutmayın.
14- Dalıştan önce ve sonra alkol, sigara ve dalışı etkileyebilecek ilaçlardan uzak durun, aşın efor sarf 
            etmeyin. Dalışın hemen ardından sıcak suyla banyo yapmayın.
15- Muhakkak dalış planlaması yapın.
16- Tablo limitlerini asla aşmayın, hatta zorlamayın bile.
17- Günün ilk dalışı en derin olanı olmalıdır. Daha somaki dalışlar, daha sığ derinliklere planlanmalıdır.
18- Kesinlikle dekompresyonlu dalış yapmayın.
19- Tablonuzun gerektirdiği çıkış hızını asla aşmayın.
20- Tablonuzun gösterdiği uçağa binme ve irtifaya çıkma prosedürlerine uyun.
21- Doğru ağırlık ayarlaması yaparak, gereksiz enerji ve hava sarfiyatından 	kaçının.
22- Yüzeydeyken pozitif yüzerlikli olun.
23- Akıntılara karşı dikkatli olun. Akıntılı bir bölgede dalış yapılacaksa dalış akıntıya karşı başlatılmalıdır.
24- Muhakkak bir dalış arkadaşıyla dalın, asla yalmz dalmayın.
25- Dalış yapılan bölgeyi dalış bayraklarıyla işaretleyin veya yanınızda bir dalış bayrağı taşıyın.
26- Diple kontak kurmaktan kaçının ve nötr yüzerlikli olun. Böylelikle hem dip yapışma hem de 	malzemenize ve kendinize zarar vermemiş olursunuz
27- Tanımadığınız canlılardan uzak durun ve onlara dokunmaktan kaçının.
28- Alçalma esnasında eşitlemeye dikkat edin. Eğer eşitleme yapamıyorsanız dalışı bırakın.
29- Serbest dalışlarda aşın hipervantilasyondan kaçının. Hipervantilasyon en fazla üç veya dört kere 
            yapılmalıdır.
30- Dalışlarınızdan soma emniyet beklemesi yapmak fazladan emniyet sağlayacaktır.
31- Azot narkozuna ve etkilerine dikkat edin. Kendinizde veya dalış arkadaşmızda	bu etkilerin 	farkına varır varmaz daha sığ bir derinliğe yüksel in ve o gün tekrar aynı derinliğe dalmaktan kaçım.
32- Yetkiniz olmadan başkalarına dalış sporunu öğretmeyi denemeyin.
33- Asla nefes tutmayın, devamlı yavaş ve derin nefes alın. 
34- Eğer dalış arkadaşınızla farklı tablolar veya bilgisayarlar kullanıyorsanız kısıtlayıcı olanı	 dikkate 
            alın.
35- Dalış kayıt defteri kullanın ve bu defteri güncel tutun.
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