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               SAĞLIK BİLDİRİM  BEYANI                   İ        

Dalış heyecan verici ve son derece zevkli bir aktivitedir. Doğru eğitim, ekipman ve tekniklerin kullanılmasıyla çok emniyetli bir spor aktivitesidir. Ancak belirtilen kurallara uyulmaz ise tehlikeler söz konusu olabilir. Emniyetli tüplü dalışlar yapabilmek için aşırı kilolu olmamak, gerekli sağlık koşullarına ve kondüsyonuna sahip olmak gereklidir. Dalış bazı koşullar altında zorlayıcı olabilir. Tüm vücut ve hava boşlukları sağlıklı olmalı, alkol ve uyuşturucu etkisinde bulunulmamalıdır. Epilepsi, kalp problemleri, grip, nezle, bazı ilaçların kullanılması ve astım gibi hastalıklar dalış için kontraendike olabilir. Sualtı nefes alma aparatlı “SCUBA” dalışlarında, basınçlı tüp ve diğer aparatların yanlış kullanılması  yaralanmalara neden olabilir. Bu nedenle aşağıda belirtilen unsurlardan bir ya da bir kaçına sahipseniz, mutlaka başvuru öncesi doktorunuza danışınız ve mutlaka “ Dalışa engel durumu yoktur” raporunu bereberinizde getiriniz ya da size verilen bilgiler doğrultusunda sağlıklı olduğunuza inanıyorsanız, bütün sorumluluk size ait olmak üzere,  KENDİNİZ BEYAN EDİNİZ. Emniyetli bir dalış eğitimi için mutlaka kalifiye olmuş ve sertifikalandırılmış  edilmiş bir eğitmen tarafından eğitim almalısınız. Her dalış sertifikası sahibi eğitmen değildir. Kişiye ve kişinin günden güne değişen özellikleri dolayısıyla hiç bir dalış tablosu ve bilgisayarı %100 emniyetli değildir. Bu yüzden size öğretilecek olan sınırları zorlamayın ve daha tutucu olun. 



Bu form aşağıda kimliği belirtilmiş adayın Aletli Dalış Yapmasında sağlık engeli olmadığını belgeler. Form dalış eğitimine katılacak aday tarafından şahsen ( ya da  doktoru ) tarafından doldurulur, adayın sağlık şartlarında, eğitim süresinde  brövesini alana kadar herhangi bir olumsuz gelişme meydana gelmesi halinde eğitmeni bilgilendirmek zorunluluğunu kabul eder. Formda adı geçen Eğitmen SAĞLIK YETERLİK FORMU’nu ve SAĞLIK BİLDİRİM BEYANI’n
ı adayın şahsi dosyasında GİZLİ kaydıyla saklar  ve  başka  hiç bir amaçla  kullanamaz,   üçüncü  bir  şahsa her ne sebeble olursa olsun   ( kanuni saruşturmalarda yetkin kişiler haric )  açıklamamayı garanti eder.


18 yaşından küçük dalıcıların velisi tarafından da imzalanması gereklidir.
 UYARI : Aşağıdaki soruları, geçmiş ve şu anki durumunuzu göz önüne alarak EVET ( (, doldur ) ya da

              HAYIR ((, boş bırakın) şeklinde yanıtlayınız. Emin olamadıklarınıza EVET ( ( ) cevabı verin.

	(
	Hamile misiniz ya da hamile kalmaya çalışıyor musunuz ?
	(
	Önceden yaşanmış herhangi bir deniz veya dalış  

  kazası

	(
	Düzenli olarak aldığınız reçeteli ya da reçetesiz ilacınız var mı?
	(
	Önceden yaşanmış herhangi bir dekompresyon 

  hastalığı

	*
	45 yaşının üzerinde olup, aşağıdakilerden bir ya da bir kaçına sahip misiniz?
	((
	Tekrarlayan ve nedeni belirlenememiş sırt ağrıları Sırt ameliyetı

	(
	Pipo, puro veya sigara içicisi misiniz?
	(
	Şeker hastalığı

	(
	Yüksek kolestrol
	(
	Yaralanma, kırık veya ameliyat sonrası sırt, bel, 

	(
	Irsi kalp rahatsızlığı
	
	  kol, bacak problemleri

	(
	Beyin kanaması
	(
	Hareket etme zorluğu ( 1,5Km mesafiyi 10 dakika

	*
	Daha önceden ya da şimdi;
	
	süresinde yürüyememek )

	(
	Astım veya hırıltılı nefes alma
	(
	Yüksek tansiyon veya kontrol altına almak için 

	(
	Sık ve şiddetli yüksek ateş
	
	  sürekli ilaç kullanımı

	(
	Sıklıkla grip, sinüzit veya bronşit
	(
	Kalp problemleri

	(
	Herhangi bir akciğer hastalığı
	(
	Daha önce geçirilmiş kalp krizi

	(
	Pneumothorax ( ciğer çökmesi )
	(
	Kalp ve damar ameliyatı

	(
	Göğüs ameliyetı
	(
	Kulak ve sinüs ameliyatı, kulak hastalığı

	(
	Kapalı yerlerde bulunamama
	(
	İşitme ve denge problemleri

	(
	Ruhsal davranış problemleri
	(
	Uçakta, dağlık arazide kulak eşitleme problemi

	(
	Sara, kasılmalar veya bunları önlemek için sürekli

  ilaç kullanımı
	((
	Şiddetli kanama ve ya kan hastalığı

Ülser veya ülser ameliyatı

	(
	Migren ağrıları ve bunları engellemek için sürekli 

  ilaç kullanımı
	((
	Kuyruk sokumu intihaplaması

Alkol veya uyuşturucu alışkanlığı

	(
	Nedensiz bayılmalar
	(
	Araba, deniz, uçak tutması

	
	
	
	


TAMAMEN DOĞRU BİLGİLER VEREREK DOLDURDUĞUMU, YUKARIDA BELİRTİLEN VE TSSF/CMAS STANDARTLARINDA DONANIMLI DALIŞIN BANA ANLATILAN RİSKLERİ KAPSAMINDA DALIŞA ENGEL HALİM OLMADIĞINI BEYAN EDERİM.
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