ALETLİ DALIŞ “SCUBA” EĞİTİMİ KATILIMCI BAŞVURU FORMU
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LÜTFEN AŞAĞIDAKİ SORULARDAN İSTEDİKLERİNİZİ CEVAPLAYINIZ. 
ARKA SAYFADAKİ SAĞLIĞINIZ İLE İLGİLİ SORULARI CEVAPLAMAYI UNUTMAYIN. 
ALETLİ DALIŞ AKTİVİTELERİ VE OLASI SAĞLIK PROBLEMLERİ İLE İLGİLİ BÖLÜMÜ OKUYUNUZ.
Bu form adayın şahsi dosyasında GİZLİ kaydıyla saklanır  ve  başka  hiç bir amaçla  kullanılamaz,   üçüncü  bir  şahsa her ne sebeple olursa olsun   (kanuni soruşturmalarda yetkin kişiler hariç)  açıklanamaz. Formu katlayarak bantlı yerden yapıştırınız ve bu formu aldığınız kişi ile ya da 
0533 7324832 nolu telefonla Eğitmen Gökçek ALGIN ve/veya 0532 6718510 telefonla Eğitmen Mutlu PALALAR ile temas kurarak dalış okuluna iletiniz. Hiçbir faks numarası kullanmayın, belirtilen kişiler dışında kimseye teslim etmeyin. Formun gizliliği, dalış okuluna, adı geçen eğitmenlere  ya da size formu getiren kişiye teslim edilmesi durumunda geçerlidir. Katlayarak bantlı bölümden yapıştırmayı unutmayınız. Arka sayfadaki SAĞLK BİLDİRİM FORMU’nu doldurmayu unutmayınız. 
ALETLİ DALIŞ EĞİTİMİNE KATILMA FİKRİNİ NEDEN BENİMSEDİNİZ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………
BÖYLE BİR EĞİTİMİN VERİLDİĞİNİ KİMDEN YA DA HANGİ KAYNAKTAN DUYDUNUZ?
TV: (

BASILI YAYIN: (
YAKINIM: (

DİĞER: ………………………………  
AİLENİZDE YA DA ÇEVRENİZDE BU EĞİTİMİ ALMIŞ BİR YAKININIZ VAR MI? 
EVET:(
HAYIR: (
DÜZENLİ SPOR YAPIYOR MUSUNUZ? 
EVET:(
HAYIR: ( 

CEVABINIZ EVET İSE BELİRTİNİZ:  …………………………………… 
AKTİF OLARAK İLGİLENDİĞİNİZ VE YAPTIĞINIZ DOĞA SPORLARI VAR MI? 
EVET:(
HAYIR: (
CEVABINIZ EVET İSE BELİRTİNİZ:……………………………………
ALETLİ DALIŞIN EĞİTİM ALINARAK YAPILMAK ZORUNDA OLDUĞUNU DÜŞÜNÜYOR MUSUNUZ?

EVET:(
HAYIR: (
FARKLI DİSİPLİNLER ARASINDA, KURALLAR VE YÖNETMELİKLERLE SINIRLI İŞLER YAPABİLİR MİSİNİZ?

EVET:(
HAYIR: (
DAHA ÖNCE HERHANGİ BİR  GRUP ÇALIŞMASINA KATILDINIZ MI?
EVET:(
HAYIR: (
YÜZMEYİ BİLİYOR MUSUNUZ? 
EVET:(
HAYIR: (
EKLEMEK İSTEDİĞİNİZ BİLGİ VARSA BURAYA YAZINIZ:
CEVAP VERDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER. LÜTFEN ARKA SAYFAYI DA OKUYUNUZ VE CEVAPLANDIRINIZ.                                 
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                                                        SAĞLIK BİLDİRİM  BEYANI
Dalış heyecan verici ve son derece zevkli bir aktivitedir. Doğru eğitim, ekipman ve tekniklerin kullanılmasıyla çok emniyetli bir spor aktivitesidir. Ancak belirtilen kurallara uyulmaz ise tehlikeler söz konusu olabilir. Emniyetli aletli dalışlar yapabilmek için aşırı kilolu olmamak, gerekli sağlık koşullarına ve kondisyonuna sahip olmak gereklidir. Dalış bazı koşullar altında zorlayıcı olabilir. Tüm vücut ve hava boşlukları sağlıklı olmalı, alkol ve uyuşturucu etkisinde bulunulmamalıdır. Epilepsi, kalp problemleri, grip, nezle, bazı ilaçların kullanılması ve astım gibi hastalıklar dalış için kontraendike olabilir. Sualtı nefes alma aparatlı “SCUBA” dalışlarında, basınçlı tüp ve diğer aparatların yanlış kullanılması  yaralanmalara neden olabilir. Bu nedenle aşağıda belirtilen unsurlardan bir ya da bir kaçına sahipseniz, mutlaka başvuru öncesi doktorunuza danışınız ve mutlaka “ Dalışa engel durumu yoktur.” raporunu alabileceğinize emin olun. Emniyetli bir dalış eğitimi için mutlaka kalifiye olmuş, sertifikalandırılmış bir eğitmen tarafından eğitim almalısınız. Her dalış sertifikası sahibi eğitmen değildir. Eğitmeninize, sertifika numarasını ve aktif kayıtlı olduğu dalış okulu veya dalış merkezini sorarak federasyon resmi internet sitesinden ya da eğitmeni olduğu sistemin (CMAS, PADI, BISAC,  SSI gibi) resmi internet sitesinden aktif eğitmen olduğunu kontrol ediniz. Bunu yapmak en doğal hakkınız olup, kusurlu bir davranış ya da ayıp değildir. Kişiye ve kişinin günden güne değişen özellikleri dolayısıyla hiç bir dalış tablosu ve bilgisayarı %100 emniyetli değildir. Bu yüzden size öğretilecek olan sınırları zorlamayın ve daha tutucu olun. 
UYARI : Aşağıdaki soruları, geçmiş ve şu anki durumunuzu göz önüne alarak EVET ( (, doldur ) ya da

               HAYIR ((, boş bırakın) şeklinde yanıtlayınız. Emin olamadıklarınıza EVET ( ( ) cevabı verin.

	(
	Hamile misiniz ya da hamile kalmaya çalışıyor musunuz ?
	(
	Önceden yaşanmış herhangi bir deniz veya dalış  

  kazası

	(
	Düzenli olarak aldığınız reçeteli ya da reçetesiz ilacınız var mı?
	(
	Önceden yaşanmış herhangi bir dekompresyon 

  hastalığı

	*
	45 yaşının üzerinde olup, aşağıdakilerden bir ya da bir kaçına sahip misiniz?
	((
	Tekrarlayan ve nedeni belirlenememiş sırt ağrıları Sırt ameliyatı

	(
	Pipo, puro veya sigara içicisi misiniz?
	(
	Şeker hastalığı

	(
	Yüksek kolesterol
	(
	Yaralanma, kırık veya ameliyat sonrası sırt, bel, 

	(
	Irsi kalp rahatsızlığı
	
	  kol, bacak problemleri

	(
	Beyin kanaması
	(
	Hareket etme zorluğu ( 1,5Km mesafeyi 10 dakika

	*
	Daha önceden ya da şimdi;
	
	süresinde yürüyememek )

	(
	Astım veya hırıltılı nefes alma
	(
	Yüksek tansiyon veya kontrol altına almak için 

	(
	Sık ve şiddetli yüksek ateş
	
	  sürekli ilaç kullanımı

	(
	Sıklıkla grip, sinüzit veya bronşit
	(
	Kalp problemleri

	(
	Herhangi bir akciğer hastalığı
	(
	Daha önce geçirilmiş kalp krizi

	(
	Pneumothorax ( ciğer çökmesi )
	(
	Kalp ve damar ameliyatı

	(
	Göğüs ameliyatı
	(
	Kulak ve sinüs ameliyatı, kulak hastalığı

	(
	Kapalı yerlerde bulunamama
	(
	İşitme ve denge problemleri

	(
	Ruhsal davranış problemleri
	(
	Uçakta, dağlık arazide kulak eşitleme problemi

	(
	Sara, kasılmalar veya bunları önlemek için sürekli

  ilaç kullanımı
	((
	Şiddetli kanama veya kan hastalığı

Ülser veya ülser ameliyatı

	(
	Migren ağrıları ve bunları engellemek için sürekli 

  ilaç kullanımı
	((
	Kuyruk sokumu intihaplanması
Alkol veya uyuşturucu alışkanlığı

	(
	Nedensiz bayılmalar
	(
	Araba, deniz, uçak tutması


Verdiğiniz bilgilerden dolayı teşekkür ederiz. Bu form Sözleşme ve  Sağlık Yeterlilik bildirimi yerine geçecek olduğundan, dikkatle doldurulması gerekir; aksi halde yanlış beyanda bulunmanız durumunda sizin sorumlu olacağınızı unutmayın,eğitime başlayacak olduğunuzda dalış merkezi ile sizin aranızda  T.C. yasaları gereği ilgili formlar doldurularak imzalanacaktır. Kontak numaralarınızda bir değişiklik olursa bildirmeyi ihmal etmeyin.
Eğitmen GÖKÇEK ALGIN 
     Eğitmen Mutlu PALALAR
                   BEYANDA BULUNAN DALICI ADAYI                                                      
CMAS 3Y 99   


     CMAS 1Y
                                            ( 18 YAŞINDAN KÜÇÜKLERİN VELİSİ )

PADI  640057  -   HSA   1993         GSM :  0532 671 8510
                  ADI SOYADI 
:

TURKDIVE 3.S 00-05-0009
      E-MAIL: mutlu@maksigroup.com      İMZASI

:
BRONZ CANKURTARAN 7239 



                  GSM

:
GSM: 0533 732 48 32  

                                                                     E-MAIL

:
UNDERWATER GUIDE 455
E-MAIL: gokcekalgin@hotmail.com







FOTOĞRAF





SON 6 AY İÇİNDE ÇEKİLMİŞ VE RENKLİ OLMALI.





ZIMBA KULLANMAYINIZ





LÜTFEN DİKKATLE OKUYUN :      SPORTİF ALETLİ DALIŞLAR İÇİN OLASI KONDRAENDİKE DURUMLAR





KBB


Dış kulak yolunun tamamen serümen eksostoz ve osteom ile kaplanması. - Mastoid kemiği ilgilendiren sorunlar. - Orta kulağa cerrahi müdahaleler. – Akut/kronik denge problemleri. – Çiğneme kası güçlüğü. – Sinüslerin ve orta kulağın dengelenmesini etkileyen faktörler.  Menier hastalığı. – Kulak zarı bozuklukları.    �
Gögüs Hstlıkları 


FEV1/VC < 0,7


Tüm solunum 


yetmezliği şekilleri.


Amfizem, bül ve kaviteler. – Akciğer rezeksiyonları.


VC norm <%70


Kistik fibrozis.


Efor astımı.


Plevral fibrozis.


Geçirilmiş spontan


pnömotoraks.�
Kalp Hastalıkları


Angina Pektoris kalp yetmezliği. – Geçirilmiş kalp krizi ( incelenme sonrası izin verilebilir.) -Hasta sinüs sendromu ve bütün ritm bozuklukları. – Patolojik yüklenme testleri. -  Kardiyak septal defekt. Aort ya da mitral darlık. – Endokardit ve miyokarditten sonraki 6 ay ve perikatdittin akut evresinde. – Regüle olmayan yüksek tansiyon. -  Pulmoner hipertansiyon. -  Periferik arter hastalığı. – Kroniz venöz yetmezlik.�
   Diğer hastlıklar


Epilepsi. Geçici


istemik atak.


Tedavi dirençli parkinson.


Multiple Siklerozun 


akut egzserbasyonu


Kafa içi ameliyatı.


Hipervantilasyon bozukluğu.


Panik ataklar.


Akut psikoz,


remisyonda bulunan psikozlar.


Tedavi altındaki deprasyon ve nörozlar. Klostrofobi.
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